%SUTEC

0 CENAS E TEenDLon
Plano Analitico Reestruturado: Estagio Profissional Curricular
1. Identificaciao da Unidade Curricular
e Instituicao: Instituto Superior Politécnico de Ciéncias e Tecnologia (INSUTEC)
e Curso: Engenharia de Informatica e Sistemas de Informacgao (EISI)
e Ano: 52| Semestre: 22 (102 Semestre)
e Carga Horaria: 300 Horas (20.0 UC)
o HT (Horas Totais): 300h [Ref: Grelha EISI]
o HC (Horas de Contacto/Orientacdo): 60h
o TA (Trabalho Auténomo/Empresa): 240h
2. Apresentacao e Justificacao

O Estagio Profissional de 300 horas constitui o eixo de transicao definitiva para o exercicio
da Engenharia. Diferente de estigios de observacao, esta carga horaria permite que o
estudante se integre no Ciclo de Vida de Desenvolvimento de Software (SDLC) ou na
Gestdo de Infraestruturas Criticas de forma completa. A justificacdo baseia-se na
necessidade de aplicar, em ambiente sob pressdo e com requisitos reais, as competéncias de
DevOps, Auditoria, Programacio Mdvel e Redes, conforme o Decreto Presidencial
193/18.

3. Objetivos Gerais (Expandidos)
e Vivenciar a cultura organizacional e a ética profissional no setor das TI.
e Aplicar metodologias ageis (Scrum/Kanban) em projetos reais de larga escala.
e Desenvolver autonomia na resolucio de incidentes técnicos complexos.

e Consolidar a capacidade de documentacgdo técnica para transferéncia de
conhecimento.

4. Contetido Programatico Redimensionado (300 Horas)
Modulo I: Diagnéstico e Planeamento Tecnolégico (40h)
e Integracdo na equipa e analise da infraestrutura existente.

e Levantamento de requisitos e definicio de metas técnicas com o supervisor da
empresa.
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e Elaboracido do Plano de Atividades de Estagio (PAE).

Modulo II: Pratica Profissional Intensiva (200h)

¢ Vertente A (Desenvolvimento): Escrita de c6digo, testes unitarios, integragdo de

APIs e deploy em ambientes de staging.

¢ Vertente B (Infraestrutura/Redes): Configuragdo de servidores, monitorizacao de

trafego, gestdo de segurancga e automacgao de backups.

¢ Vertente C (Gestao/Auditoria): Participacdo em auditorias internas, planeamento

de governanca de TI e andlise de conformidade.
Modulo III: Sistematizacao e Reflexdo Técnica (60h)

o Elaboracdo do relatdrio critico final de 300h.

e Analise de "Licoes Aprendidas" e propostas de melhoria para a instituicdo de

acolhimento.
e Preparacgdo para a defesa publica da experiéncia profissional.
5. Metodologia de Acompanhamento

Devido a elevada carga horaria, o acompanhamento é bissemanal:

1. Reunides de Orientacdo (Tutoria): Sessdes de 2h a cada 15 dias para validar a

evolugdo técnica.

2. Portefdlio de Evidéncias: O estudante deve manter um repositorio (ex: GitHub

privado ou Logbook) com as evidéncias das 240h de pratica.

6. Critérios de Avaliacdo (Ponderacio para 20.0 UC)

Componente Descricdo Peso
Avaliacdo do Pontualidade, proatividade e qualidade técnica na 40%
Supervisor empresa.

Dossier de Estagio Conjunto de relatérios mensais e evidéncias técnicas. 20%
Relatorio Final Rigor cientifico e técnico na descricdo das solugdes. 20%
Apresentacio e Defesa ||Capacidade de argumentagio perante o jari. 20%

7. Bibliografia Revisitada

e Gestao: Schwaber, K. (2004). Agile project management with Scrum. Microsoft Press.
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o Engenharia: Sommerville, I. (2019). Engenharia de software. Pearson.
e Profissionalismo: Brooks, F. P. (1995). The mythical man-month. Addison-Wesley.

e Cultura DevOps: Kim, G., et al. (2016). The DevOps handbook. IT Revolution Press.



