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Plano Analitico: Estagio Curricular
1. Identificaciao da Unidade Curricular
e Curso: Engenharia de Redes e Telecomunicacdes (ERT)
e Ano: 52| Semestre: 22 (15 Semanas)

e Créditos: 20.0 UC

1. Fundamentacao

O Estagio Curricular representa a transicdo critica entre o mundo académico e o exercicio
profissional. Num setor tdo pratico como o de ERT, esta unidade permite ao estudante
aplicar em cendrios reais de producdo os conceitos de seguranca de redes, comunicagdes
moéveis, satélite e gestio de sistemas. E o momento de validar as competéncias técnicas e
comportamentais (soft skills) exigidas pelas empresas de telecomunicagdes, ISPs e centros
de dados.

2. Objectivos Instrutivos e Educativos

¢ Instrutivos: Consolidar conhecimentos tedricos em contexto pratico; desenvolver
autonomia na resolucio de falhas de rede reais; aprender processos de manutencio,
instalacdo e monitorizacao de infraestruturas; elaborar documentacgao técnica
profissional de acordo com os padrdes da empresa.

e Educativos: Fomentar o profissionalismo e a ética no trabalho; desenvolver
capacidades de comunicagdo e integracdo em equipas multidisciplinares; promover
a responsabilidade no cumprimento de horarios e prazos empresariais.

3. Resultado de Aprendizagem
Ao finalizar o estagio, o estudante sera capaz de:
e Executar tarefas técnicas de engenharia de redes sob supervisao.
e Identificar problemas operacionais e propor solucdes tecnicamente fundamentadas.

e Adaptar-se a cultura organizacional e as ferramentas especificas da entidade de
acolhimento.

e Redigir um Relatério de Estagio detalhado que descreva as atividades desenvolvidas
e as competéncias adquiridas.

4, Areas de Atuagio Comuns (Exemplos)
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Dado o perfil de ERT, os estagios focam-se habitualmente em:

¢ Operadoras de Telecomunica¢des: Planeamento radio, manutencio de nucleos
(Core) 4G/5G ou gestao de redes 6pticas.

e ISPs (Provedores de Internet): Configuracio de routing/switching, suporte
técnico nivel 2/3 e gestdo de Gateways.

o Datacenters: Virtualiza¢do de servidores, gestdo de armazenamento e seguranga de
sistemas distribuidos.

e Ciberseguranca: Auditoria de vulnerabilidades e resposta a incidentes.

5. Metodologia de Acompanhamento

e Supervisao em Empresa: O aluno é acompanhado por um tutor na entidade de
acolhimento (Engenheiro Sénior).

e Tutoria Académica (15h OT): Reunides periddicas com o orientador da faculdade
para alinhar o Relatério de Estagio e validar a aprendizagem.

e Pratica Intensiva (242h P): O grosso das horas é dedicado ao trabalho de campo e
execucdo técnica.

6. Sistema de Avaliacao
Conforme a alocagdo de 5h para AV:

o Parecer do Tutor (40%): Avaliacdo do desempenho, atitude e competéncia técnica
na empresa.

¢ Relatorio de Estagio (30%): Documento escrito que sistematiza a experiéncia e as
aprendizagens.

o Defesa Publica (30%): Apresentacdo e discussdo dos resultados perante um juri.
7. Requisitos para Aprovacao
e Cumprimento das horas de presenga obrigatérias na entidade de acolhimento.

e Validacao positiva do caderno de encargos do estagio pelo orientador académico.



